
UNGDOMSKLUBBEN:  
Åpent fritidstilbud for ungdom på ung-
domsskole og videregående skole i 
kommunene Nord-Fron og Sør-Fron. 
Klubben på Vinstra er åpen hver  
mandag og onsdag 17.00-21.30 og an-
nenhver fredag (parallsuker) 18.00-
22.00. Klubben følger skoleruta. 
Tlf: 415 77 649.  

www.vinstraungdomsklubb.no 

 

MNK MIDT-DALEN:  

Motorklubb som holder til på     Vin-

stra. Kontaktinfo. på www.nmkmg.no 

 

LAUGEN BUESKYTTERKLUBB: 

Kontaktperson: Odd Lillesæter.   

Tlf: 458 64 033 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brosjyren redigeres årlig. Endringer sendes til: 

svanhild.nerli@sor-fron.kommune.no 

 

 

2023 

Aktivitetstilbud 
for  

barn og 
ungdom i Sør-

Fron 

LOFTET DANSESTUDIO:  
Arrangerer dansekurs for barn/
ungdom i alle aldre med fokus på 
hip-hop.  
Kontaktperson: Juliane Bay  
Tlf: 482 19 398 
www.loftetdansestudio.no  
 
KULTURSKOLEN:  
Kulturskolen gir undervisning innen 
hovedretningene musikk, dans, dra-
ma, kunst.  
Kontaktperson: Jorun Moshagen. 
Tlf: 958 81 441  
jorun.moshagen@nord-
fron.kommune.no  
www.nord-fron.kommune.no/fron-
kulturskole  
 

HARPEFOSS SKULEMUSIKK: 
Kontaktperson: Wenche Løfsgaard 
Tlf: 952 10 470 

 

SØR-FRON Barnas Røde Kors 
Aktivitetstilbud for alle barn i Midt 
Gudbrandsdalen fra 3-13 år. 
Tlf: 951 01 957,  
mail: bark-sorfron@hotmail.com 

 

4H:  
Er en medlemsstyrt organisasjon 
hvor medlemmene selv bestemmer 
hva de vil utforske og tilegne seg 
kunnskap om.                
Lia 4H:  
Kontaktperson: Berit Muriteigen 
Mail: beritmuri@icloud.com                                
Liv og Leik 4H:  
Kontaktperson: Siv Anette Berget   
Mail: siv_anette@hotmail.com                                           

https://www.google.no/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.trivselsleder.no%2Fno%2FOM-PROGRAMMET%2Fforskning%2Fimages%2FMarketing%2FArtikler%2Fgladebarn.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.trivselsleder.no%2Fno%2FOM-PROGRAMMET%2Fforskning%2F&docid=wAGV1BKQAOVGoM&tb


HÅNDBALL:  
Fron HK.  
Felles for Sør-Fron og Nord-Fron. 
Kontaktperson: May Lene Moe  
maylene_90@hotmail.com 

 

FRON SVØMMEKLUBB: 

Svømmekurs for barn, ungdom 

og voksne. Se hjemmesiden for 

informasjon om kurs og priser. 

www.fronsvommeklubb.org 

Hans Christian Elstad  

Tlf: 918 19 891  

 

MIDT GUDBRANDSDAL 

RIDE - OG KJØREKLUBB: 

www.mgrk.com  

Hilde Vedvik Guttu,  

Tlf: 990 29 616 

post@mgrk.com  

 

VENAVIND—

FJELLRIDNING, RIDEKURS 

OG RIDELEIR: 

Kontaktperson: Therese Heramb 

Tlf: 415 17 620 

Mail: post@venavind.no 

 

 

 

ALPINT:  

Peer Gynt Alpinklubb har allsidig 

basistrening på Harpefoss skule om 

høsten. Trening på Gålå om 

vinteren.  

Kontaktperson: Jo Sæther  

Tlf: 450 13 085 

 

SKØYTEIDRETT:  

Hurtigløpsskøyter, curling og 

ishockey.  

Kontaktperson Sør-Fron IL:  

Frode Melgårdshagen,  

tlf. 414 01 247 

 

FOTBALL: 

Samarbeidslag på flere trinn 

mellom Harpefoss IL og Sør-Fron 

IL.  

Kontaktpersoner Sør-Fron IL: 

Cathrin Steinfinsbø, tlf. 470 60 154 

Kontaktperson Harpefoss IL :       

Gro Nylund Skurdal,  

tlf. 980 73 440. 

Fra 8.klasse melder spillerne 

overgang til Fron Fotball. 

www.fronfotball.no 

 

SYKKEL: 

VIL Lågen sykkelgruppe: 

Kontaktperson: Mio Kampestuen 

Tlf: 900 66 618 

sykkel@vinstra-il.no 

SKIIDRETT:  

Samarbeid mellom Sør-Fron IL 

og Harpefoss IL 

 

LANGRENN: 

Skileik/karusellrenn på Gålå 

ukentlig i skisesong.  

Torsdager kl 18.00.                          

Kontaktperson Sør-Fron IL: 

Einar Tjøme Davidsen,  

tlf. 993 10 811. 

 

HOPP/KOMBINERT: 

Kontaktperson Sør-Fron IL: 

Einar Tjøme Davidsen,  

tlf. 993 10 811. 

Kontaktperson Harpefoss IL: 

Egil Brenden tlf. 905 98 616. 

 

ALLIDRETT:  

Sør-Fron IL 

Kontaktperson:  

Tonje Hærnes Doseth,  

tlf. 991 10 022.  

 

SETERTRIM:  

Aktivitet for hele familien på 

ulike setrer i Sør-Fron. 

Kontaktperson: Gunhild 

Haave, tlf. 992 69 998. 

Oversikt på www.sfil.no  

 

 




